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10 nützliche Informationen
zum Umgang mit Dyspraxie

im Kindergarten
Im Kindergarten ist Wissen über Dyspraxie
wichtig, weil hier erste Auffälligkeiten in
Bewegung, Planung und Sprache sichtbar
werden. Wird Dyspraxie früh erkannt, können
Kinder gezielt gefördert werden, statt als
„unmotiviert“ oder „faul“ zu gelten.
Erzieherinnen und Integrationshelfer verstehen
mit diesen Infos das Verhalten besser, passen
Angebote an und stärken so Selbstvertrauen,
Teilhabe und Entwicklung des Kindes.



01. Dyspraxie ist keine Faulheit: Kinder wollen mitmachen,
brauchen aber mehr Zeit und Unterstützung bei Abläufen.

02. Klare Routinen geben Sicherheit. Wiederkehrende
Abläufe im Morgenkreis, beim Anziehen oder Essen
erleichtern Planung und Umsetzung.

03. Kurze, einfache Sätze helfen. Immer nur einen oder
zwei Schritte auf einmal vorgeben statt mit langen
Erklärungen zu arbeiten.

04. Lieber zeigen statt nur erklären: Handlungen
vormachen, gemeinsam ausführen, dann erst allein
probieren lassen.

05. Genug Zeit einplanen: Kinder mit Dyspraxie brauchen
oft länger, um Aufgaben zu beginnen und fertigzustellen.

06. Lob für jeden gelungenen Schritt stärkt das
Selbstvertrauen. Es zählt nicht nur das Endergebnis.

07. Hilfsmittel sind erlaubt und auch wichtig für Kinder mit
Dyspraxie. Rutschfeste Unterlagen, dicke Stifte oder Klett
statt Schnürsenkel erleichtern den Alltag.

08. Kleine Gruppen oder ruhige Ecken helfen Kindern
mit Dyspraxie dabei, sich auf eine Aufgabe zu
konzentrieren, ohne schnell überfordert zu sein.

09. Kinder dürfen sagen, wenn etwas zu schwer ist. Ernst
nehmen, gemeinsam vereinfachen oder Pausen anbieten.

10. Eltern und Erzieherinnen sollten regelmäßig kurz
über Beobachtungen sprechen und Tipps austauschen.
Ein gemeinsamer Blick auf die vorhandenen Stärken
(z.B. Fantasie, Humor) verhindert, dass nur
Schwierigkeiten gesehen werden.

Erfahrungsberichte von Kindern mit Dyspraxie liefert auch
unser 278-seitiges Buch “Dyspraxie-Kinder”.

Bestellmöglichkeiten sowie Hilfreiches und viele
weitere Informationen rund um Dyspraxie finden Sie
auf unserer Homepage www.dyspraxie-online.de.


