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10 nützliche Informationen
zum Umgang mit Dyspraxie

in der Grundschule
In der Grundschule ist das Wissen über
Dyspraxie wichtig, weil die Anforderungen
ans Schreiben, Basteln, den Sport und die
Organisation stark steigen. 
Wird Dyspraxie nicht erkannt, gelten Kinder
schnell als „schusselig“, „langsam“ oder
„unmotiviert“, obwohl sie sich anstrengen.
Lehrkräfte, die Bescheid wissen, können
Aufgaben anpassen, mehr Zeit geben und
Stärken sehen, statt nur die Schwierigkeiten.



01. Dyspraxie ist keine Frage der Intelligenz, sondern
betrifft vor allem Planung und Ausführung von Handlungen.

02. Schriftliche und bildliche Anweisungen
unterstützen das mündliche Erklären von Aufgaben.

03. Beim Schreiben kann es helfen, Linien, Schreibhilfen
und dickere Stifte zu verwenden.

04. Klare Strukturen im Schulalltag helfen Kindern mit
Dyspraxie enorm. Etwa feste Plätze, wiederkehrende
Rituale und gut sichtbare Tagespläne.

05. In Sport und Werken sollten in Bereichen, wo es
besonders auf Fein- und Grobmotorik ankommt,
alternative Lösungen angeboten werden, damit das Kind
erfolgreich teilnehmen kann.

06. Dyspraxie-Kinder können mehr leisten, wenn
Lehrkräfte einzelne Arbeitsschritte vormachen.

07. Vergleiche mit schnelleren oder geschickteren Kindern
sollten im Klassenverbund vermieden werden.

08. Pausen sind wichtig, weil Aufgaben mit viel
Planung für Kinder mit Dyspraxie besonders
anstrengend sind.

09. Offene Gespräche in der Klasse zu den Auswirkungen
und Einschränkungen von Dyspraxie können das
Verständnis und die Akzeptanz in der Klasse fördern.

10. Ein vertrauensvoller Austausch zwischen Eltern
und Lehrkräften hilft, Missverständnisse zu
vermeiden. Daher sind Gespräche vor der Einschulung,
in den ersten Tagen nach dem Schulstart und danach
in einem regelmäßigen Turnus von ein bis drei Monaten
enorm wichtig und zielführend. 

Erfahrungsberichte von Kindern mit Dyspraxie liefert auch
unser 278-seitiges Buch “Dyspraxie-Kinder”.

Bestellmöglichkeiten sowie Hilfreiches und viele
weitere Informationen rund um Dyspraxie finden Sie
auf unserer Homepage www.dyspraxie-online.de.


