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Einleitung

Dyspraxie ist eine neurobiologische Entwicklungsstorung, die u.a. die
Sprache (Verbale Dyspraxie), die Motorik (motorische Dyspraxie) und
die Handlungsplanung (ideatorische Dyspraxie) betrifft.

Man geht davon aus, dass ca. 5 bis 6 % aller Kinder Dyspraxie
haben. Bedeutet: Statistisch gesehen gibt es je Schulklasse
mindestens 1 bis 2 Schiilerinnen mit Dyspraxie.

Leider ist dieses Stdrungsbild vor allen Dingen in Deutschland immer
noch sehr unbekannt, sodass Kinder mit Dyspraxie in Kindergarten
und Schule mit vielen Einschrankungen und Problemen zu kdmpfen
haben, die Schilerlnnen ohne Handicaps nicht haben.

Diese Broschure soll daher uber die Hintergrinde der Verbalen
Entwicklungsdyspraxie (VED) informieren und den Umgang damit im
Alltag erleichtern. Wir hoffen, dass wir mit dieser Broschire sowohl
Eltern mit Dyspraxie-Kindern als auch Kindergarten, Schulen, Arzt-
und Therapiepraxen Informationen und Tipps vermitteln kdnnen.

Mit herzlichen Grafden
Anja und Markus Gehlken
Initiatoren und Leiter von Dyspraxie Online
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VED oder “Verbale Entwicklungsdyspraxie” -
was ist das eigentlich?

Verbale Dyspraxie kompakt erklart

Bei Kindern mit einer Dyspraxie konnen auch Hindernisse in anderen
Entwicklungsbereichen auftreten, beispielsweise beim Sprechen.

Schatzungsweise 30% der dyspraktischen Kinder sind von der
Verbalen Entwicklungsstorung betroffen, die daher auch als ,Verbale
Entwicklungsdyspraxie® oder ,Verbale Dyspraxie” bezeichnet wird.

Der Deutsche Bundesverband fur Logopadie e.V. (dbl) beschreibt in
seinem Flyer “Sprechstorungen bei Kindern” (10. Uberarbeitete
Auflage / 2016) Verbale Entwicklungsdyspraxie wie folgt:

Verbale Entwicklungsdyspraxien sind zentrale Storungen der
Planung und Steuerung der Sprechmotorik, die nicht durch eine
Funktionseinschrankung der am Sprechakt beteiligten Organe
zu erklaren sind. Es handelt sich vielmehr um eine Stérung in der
Planung und Programmierung von Sprechbewegungen.



Es gibt dabei die Unterscheidung zwischen einer leichten, mittleren
und schweren VED.

Leicht bedeutet, dass die Kinder zu ca. 70 - 80 % verstandlich
sprechen konnen.

Von einer schweren VED spricht man, wenn die Kinder auch im
Alter von 6 bis 7 Jahren nur 1 bis 2 Worter verstandlich aussprechen
kénnen. Mit der richtigen Therapie ist es moglich, von einer schweren
VED bis zu einer leichten VED zu gelangen.

Wichtiger zusatzlicher Hinweis an dieser Stelle: Eine VED kann
auch ohne Dyspraxie vorhanden sein - zum Beispiel aus genetischen
Grinden. Diese Form der VED steht aber hier in unserer Broschire
nicht im Fokus!

Wie auBert sich eine Verbale Dyspraxie?

Schon frih sind die Anzeichen flr eine Verbale Dyspraxie beim Kind
wahrnehmbar. Sie &auBern sich durch haufiges Husten oder
Verschlucken bei der Nahrungsaufnahme, da die Abfolge von Saugen,
Schlucken und Atmen schwer fallt. Die Kinder kdnnen beispielsweise
viel Speichel produzieren, wenn die Nahrung von Brei auf feste
Mahlzeiten umgestellt wird.

Die Sprachentwicklung ist bei Kindern mit einer Verbalen Dyspraxie
deutlich verzogert oder sogar gestort. Im Vergleich zu anderen Kindern
fangen sie deutlich spater zu sprechen an. Dabei produzieren sie
anfangs nur wenige ,Lall-Laute®, spater entwickeln sie eine Art
Vokalsprache, bei der die Konsonanten fehlen (z.B. ,Oaaaa“, ,Eeea®).

Vielen Eltern fallt zudem auf, dass ihr Kind auch Schwierigkeiten
mit der Grobmotorik hat; zum Beispiel haufig stolpert oder sich
an Mobeln stoBt - also Kennzeichen einer allgemeinen Dyspraxie
aufweist.

Im Schulalltag kann sich VED ggf. zusatzlich durch allgemeine
Lernschwierigkeiten bemerkbar machen. Besonders das Lesen oder
Buchstabieren fallt den betroffenen Kindern schwer - kognitiv sind sie
eher unauffallig.



In den meisten Fallen wirkt sich eine (verbale) Dyspraxie auch
auf die Psyche und das Wohlbefinden der Kinder aus. So leidet
beispielsweise das Selbstbewusstsein durch Hanseleien anderer
Kinder oder weil Handlungen nicht so einfach gelingen.

Haben Eltern den Eindruck, dass die sprachliche Entwicklung ihres
Kindes verzogert ist, stellt der Kinderarzt die erste Anlaufstelle dar.
Nach seiner Erst-Einschatzung und Beurteilung wird das Kind im
Bedarfsfall flr eine weiterfihrende Diagnostik und Behandlung zu
einer Logopadie-Praxis (Sprachtherapie-Praxis) Uberwiesen.

Der Logopade ubernimmt in Absprache mit den Eltern auch die
weiteren Schritte, falls beim Kind eine Verbale Dyspraxie festzustellen
ist. In der Regel trainiert ein Logopade mit dem Kind die Sprech-
Bewegungsablaufe. Das sind die Sprechbewegungen, die bei einer
Verbalen Dyspraxie schwer fallen. Hierbei hat sich eine hohe
Wiederholungsrate als besonders hilfreich erwiesen. Das bedeutet
auch, dass das Kind zu Hause weiter Ubt und die Eltern
dementsprechend gefordert sind, ihr Kind hierbei zu unterstitzen.
Auch Friahfordereinrichtungen, padiatrische Ambulanzen in Kliniken
oder sozialpadiatrische Zentren sind geeignete Ansprechpartner.




